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Soru Seçmeli cevaplar (doğru cevabı x ile işaretleyin)  

1. Aşağıdakilerden hangisi 

vahşi doğa afetlerinde 

Psikolojik İlk Yardımı (PFA) en 

iyi tanımlar? 

 

a) Uzak bölgelerde fiziksel yaraları tedavi etme yöntemi  

b) Afetten etkilenen kişilere anında duygusal ve psikolojik 

destek sağlama 

x 

c) Vahşi doğa arazisinde gezinme tekniği  

d) Acil durumlarda kaynak tahsisi protokolü  

2. Vahşi doğa ortamlarında 

PFA’nın birincil amacı nedir? 

a) Mağdurların açık hava hayatta kalma eğitimini 

tamamlamasını sağlamak 

 

b) Öğrenenlerin tercih ettikleri dillerde konuşmasını teşvik 

etmek 

x 

c) Uzun süreli psikoterapi sağlamak  

d) Mağdurlara doğal tehlikelerden kaçınmayı öğretmek  

3. Uzak vahşi doğa 

bölgelerinde psikolojik 

savunmasızlığı artıran faktör 

nedir? 

 

 

a) Önceki vahşi doğa deneyimi  

b) İzolasyon ve anında destek eksikliği x 

c) İçme suyu bulunabilirliği  

d) Fiziksel zindelik  

4. Vahşi doğa ortamlarında 

PFA uygulanırken hangi eylem 

temel kabul edilir? 

 

a) Hemen ilaç reçete etmek  

b) Güvenliği, sakinliği ve bağlantıyı teşvik etmek x 

c) Grup eğlence etkinlikleri düzenlemek  

d) Hayatta kalma sınavları yapmak  

5. Eğitimciler vahşi doğa afet 

müdahalesi öğretirken 

vurgulamalıdır ki: 

 

a) Fiziksel yaralar duygusal tepkilerden daha önemlidir  

b) Mağdurlar travmaya gecikmiş psikolojik tepkiler 

gösterebilir 

x 

c) Yalnızca eğitimli psikologlar destek sağlayabilir  

d) Vahşi doğa ortamları otomatik olarak stresi azaltır  
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6. Uzak dış ortam afetlerinde 

PFA sağlamanın temel zorluğu 

nedir? 

 

a) Aşırı tıbbi ekipman  

b) Sınırlı iletişim ve destek kaynakları x 

c) Çok fazla eğitimli profesyonel bulunması  

d) Vahşi doğa tehlikelerinin olmaması  

7. Vahşi doğa afetlerinde 

PFA’dan en fazla kim fayda 

görür? 

a) Yalnızca profesyonel rehberler  

b) Travmatik olay sonrası akut stres yaşayan herkes x 

c) Geniş hayatta kalma becerilerine sahip kişiler  

d) Yalnızca çocuklar veya ergenler  

8. Öğretmenler öğrenenlere 

düşünceli karar verme 

becerileri nasıl kazandırabilir? 

 

a) Senaryo tartışmalarında eylemleri gerekçelendirmelerini 

istemek 

x 

b) Önceden belirlenmiş cevaplar vermek  

c) Sonuçları tartışmaktan kaçınmak  

d) Yalnızca yanıt hızına odaklanmak  

9.  Aşağıdakilerden hangisi 

vahşi doğa afet hazırlığında 

eğitimci rolü hakkında DOĞRU 

bir ifadedir? 

 

 

a) Eğitimciler yalnızca fiziksel hayatta kalma becerilerine 

odaklanmalıdır 

 

b) Eğitimciler hem psikolojik hem fiziksel hazırlığı öğretmede 

rol oynar 

x 

c) Eğitimciler duygusal tepkileri tartışmayı caydırmalıdır  

d) Eğitimciler ruh sağlığı farkındalığından sorumlu değildir  

10. Vahşi doğa eğitimcileri için 

afet kurbanı psikolojisi eğitimi 

neden önemlidir? 

 

a) Ruh sağlığı profesyonellerinin yerini almalarını sağlamak 

için 

 

b) Stres tepkilerini tanımalarına ve acil durumlarda başa 

çıkmayı desteklemelerine yardımcı olduğu için 

x 

c) Psikiyatrik bozuklukları teşhis etmelerini sağlamak için  

d) Mağdurlarda herhangi bir psikolojik tepkiyi tamamen 

önlemek için 
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